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前  言 

本文件参照GB/T1. 1—2020《标准化工作导则第1部分 :标准化文件的结构和起草规

则》 的规定起草。 

本文件由山东丹红制药有限公司、山东省药品不良反应监测中心提出。 

本文件由山东中医药学会归口。 

本文件负责起草单位：山东丹红制药有限公司。 

本文件参与起草单位：山东省药品不良反应监测中心、菏泽市药品不良反应监测

中心、菏泽市医学专科学校。 

本文件主要起草人：蔡慧玲。 

本文件其他起草人：王臣臣、路长飞、崔小康、张华琦、刘丽清、安芸、代广成

、孙慧梅、王思敏、油琪、郭岩、田慧娜。
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引  言 

 

据不完全统计，我国中医医疗机构80000多家，中成药生产企业2000多家，而在中药不良反应

监测情况上，2022年国家药品不良反应监测年度报告显示，涉及中药怀疑药品28万例次，占比12.8%

，可见中医疾病及不良反应术语数据资源庞大。 

自2017年我国加入ICH之后，国家局即发布了关于持有人应于2022年7月1日前适用ICH二级

指导原则的通告，为适用MI，我国持有人相继使用了MedDRA医学词典。但在中药个例药品不良

反应报告实际编码工作中，发现MedDRA医学术语并不能完全涵盖中医药术语，无法完全应用于

中药的不良反应描述，例如胃脘痛、积聚、吐酸、噎嗝等。 

目前，MedDRA医学术语并不能完全涵盖中医药术语，所以无法完全应用于中医药疾病及不

良反应的描述，从而造成了中医药术语无法对应编码，其主要原因为我国中药不良反应术语标准

化研究起步相对较晚，缺乏相应的指导性标准，至今仍未有统一的中药标准术语编码集，因未有

通用标准，无论是在临床试验中，还是在上市后的不良反应监测工作中，均不能完成准确医学编

码和后续评估工作，更无法做进一步中药安全性评价工作。 

为解决中药个例药品不良反应报告中MedDRA医学编码技术难题，在山东省中药药物警戒平

台工作指导下，山东丹红制药有限公司对中药不良反应和疾病术语进行收集，并对其进行定义和

对应MedDRA术语同义词编码，从而建立了包含近200条中医疾病/不良反应术语及对应MedDRA

术语和编码的同义词表。同义词表的建立，不仅能够对中药上市后个例药品不良反应报告术语编

码工作起到指导作用，也能够应用于中药临床试验期间的药物警戒，药品上市后的不良反应数据

分析和安全性评价，从而提高中医药行业药物警戒工作效率。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

中 医 疾 病 /不 良 反 应 及 对 应 M e d D R A术 语
同 义 词 表  

1 范围 

 

本同义词表根据中医药术语与MedDRA医学术语内涵一致但表达方式不同的实际情况，

进行了映射匹配和对应编码，共汇总常见中医疾病及不良反应术语197条，并通过统一释义

的描述格式，按系统器官分类顺序对词条进行了归类排序，以便于查询使用。 

该同义词表可在中医药行业内进行推广应用，如用于中药临床试验、中药上市后不良

反应监测、中药上市后安全性研究、中医药流行病学及统计学研究、中医病案管理、中医

临床医疗质量评定、科研、教学、出版及国内外学术交流等领域。 

2 规范性引用文件 

 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。 

凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。 凡是不注日期的引用文件，

其最新版本（包括所有的修订版本）适用于本文件。 

 GB/T16751.2-2021 中医临床诊疗术语 第 1 部分：疾病 

监管医学词典（MedDRA 26.1版本） 

国际疾病分类第十一次修订本（ICD-11） 

中医药学名词 2004 

中医药学名词术语规范化研究 

中医基本名词术语中英对照国际标准  

中医药常用名词术语辞典  

中医名词术语选释 

3 同义词表使用说明 

本同义词表中术语为中医病证和症状体征，术语主要来自药品不良反应报告，同时也

参考选择了《国际疾病分类第十一次修订本(ICD-11)》传统医学章节部分术语，以及国家

市场监督管理总局2021年颁布的《中医病证分类与代码》（GB/T15657-2021）部分经典术

语。本同义词表根据中医药术语与MedDRA医学术语内涵一致但表达方式不同的实际情况，

进行映射匹配对应编码，存在术语一一对应和一对应多的情况，一般可直接选择对应术语

，也可根据临床实际情况选择相对应的部分或全部恰当同义词。举例如下： 

3.1 一个中医疾病/不良反应名称对应与一个MedDRA术语。 



6 

如：转筋与肌肉痉挛，但欲寐与嗜睡，目赤与眼红等，均为一一对应列出了MedDRA术

语同义词和编码。 

 

 

 

3.2 一个中医疾病/不良反应名称对应与多个MedDRA术语。分为3种情况。 

3.2.1 选择全部术语 

例如：胸痹与胸闷、胸痛、心绞痛，胸胁痛与胸痛、上腹痛等，均为一对应多拆分列

出了所有症状的MedDRA术语同义词和编码，此类情况为选择全部同义词进行编码。 

 

 

3.2.2选择部分术语 

例如：肝著与慢性肝炎、慢性迁延性肝炎、慢性活动性肝炎，噎膈与食管炎、食管癌

、食管梗阻等，均为一对应多的情况，列出了所有可能的MedDRA术语同义词和编码，此类

情况需要根据患者实际病情进行分析，并恰当选择部分同义词进行编码。 

 

 

3.2.3 选择其一术语 
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例如：针眼与麦粒肿、睑腺炎，脚气与足癣、足部真菌感染等，均为任选其中一个术

语即可的情况，列出了所有可对应的同义词，但所有同义词仅为同一种疾病的不同表述方

式（口语与专业医学术语的不同表述，或者医学专业术语的不同叫法）。 

 

 

4 其他说明 

此《中医疾病/不良反应及MedDRA术语同义词表》为第一期，并对应MedDRA26.1版本进

行编码，后续将根据工作需要进行补充。使用过程中如有任何问题、意见及建议，请及时

联系，我们将适时进行修订和完善，感谢您的参与。 

联系电话：0531-51795684/0530-5299117
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附 录 ：           

同 义 词 表  

序号 
中医药 

术语名称 

释义（可根据临床实际情况选择对应的同义词

） 

对应MedDRA 

术语同义词 

MedDRA编码（

LLT） 

1 
胸痹心痛/

胸痹 

因胸阳不振，阴寒、痰浊、血瘀等留踞胸廓，或

心气不足，鼓动乏力，致使气血痹阻，心失血养

所致。临床以胸闷、气短及发作性心胸疼痛等为

特征的心系病。 

1、胸闷 

2、胸痛 

3、心绞痛 

1、10008492 

2、10008479 

3、10002383 

2 胸胁痛 

临床上以脉络失养或闭阻而引起的胸胁部疼痛

为主的一种病症。多因感受外邪或情志失调或饮

食不节或跌打损伤等原因所致。 

1、胸痛 

2、上腹痛 

1、10008479 

2、10000087 

3 心痛 

临床以自觉膻中部位（膻中位于前正中线，平第

4肋间，两乳头连线的中点，在胸骨体上）及偏左

侧的心胸疼痛等为特征的症状。多因痰浊瘀血内

阻，阳虚寒凝，或阴血亏虚等所致。 

心绞痛 10002383 

4 惊悸 

因心气虚弱，复加惊恐刺激，或痰热内结，心火

扰神所致。临床以心悸，惊慌不安，不能自主，

移时则缓，伴见善恐、易惊，少寐、多梦等为特

征的心系病。 

1、惊恐反应 

2、心悸 

1、10033670 

2、10033557 

5 怔忡 

因心血、心阴亏虚，心脉失养，或外邪搏结，痹

阻心脉，或心阳不足，水饮凌心等所致。临床以

心悸阵作，发无定时，不能自已，可伴见胸闷，

气短，虚里动衣，脐腹动悸，脉结代，或脉动、

促、数、迟等为特征的心系病。 

1、心悸 

2、心律失常 

1、10033557 

2、10003119 

6 
卒中急风/

急风病 

因外感温毒疠气直中脏腑，或外因诱发，引动风

痰或痰热，上蒙清空，筋脉挛急所致。临床以猝

然跌仆，心神迷闷，牙关紧急，目睛上视，项背

强直，口噤不开，喉闭咽塞，痰鸣如潮，甚或伴

见角弓反张，昏迷，抽搐等为特征的中风病急症

。 

1、中风 

2、卒中 

1、10003004 

2、10042244 

7 
缺血性中

风 

因年老虚衰，气血亏损，或情绪、饮食等外因诱

发，气血逆乱，痰瘀入络，脑络闭阻所致。临床

以休息、静止或睡眠时突然出现偏瘫、失语，或

一过性语言謇涩，短暂昏迷，伴见头晕，一侧肢

体麻木或无力等先兆症状为特征的中风病。 

缺血性卒中 10061256 

8 
出血性中

风 

因风眩、脑络痹、胸痹心痛等久病虚损，复加情

志刺激，或跌仆惊扰，致使气血逆乱，风阳上窜

，痰火内扰，或头颅外伤，脑络破损，血溢于脑

所致。临床以突然昏仆，不省人事，失语，偏瘫

，口噤不开，喉中痰鸣等为特征的中风病急症。 

出血性卒中 10019016 

9 口眼歪斜  
临床以一侧面颊动作不灵、嘴巴歪斜为特征的面

肌瘫痪症状。多因面神经受损所致。 

1、面瘫 

2、面部瘫痪 

3、面神经麻痹 

1、10033808 

2、10016062 

3、10080910 

10 言语蹇涩 

临床以舌体转动不灵，说话艰难或吐字不清为特

征的症状。多因风邪乘袭，痰涎壅盛所致。 

 

  

言语不清 10041053 
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11 半身不遂 
临床以一侧上下肢、面肌和舌肌下部运动障碍为

特征的症状。多因急性脑血管病所致。 
偏瘫 10019468 

12 风头痛 
临床以各种偏、正头痛为特征的症状。多因风邪

侵犯头部所致。 
头痛 10019211 

13 头风 

泛指因风邪或夹带寒、热、暑、湿等邪侵袭，或

情志变动，肝阳化风，风痰上扰清空，脉络拘急

或失养而引起的反复发作性头痛等为特征的一

类疾病。    

1、慢性阵发性

偏头痛 

2、血管性头痛 

3、精神性头痛 

1、10009094 

2、10047077 

3、10085807 

14 偏头风 

因内伤久病，肝阳或郁火、风痰、瘀血等邪内伏

，复由外感六淫或情志变动等外因诱发，上攻头

巅，痹阻经络，或脉络拘急所致。临床以头痛偏

于一侧，剧烈难忍，突发突止，反复发作等为特

征的头风病。 

偏头痛 10027599 

15 头重 
临床以头部自觉重坠，如被布带裹扎之感为特征

的症状。多因外感湿邪、疫气或湿痰壅阻所致。 
头沉重 10049121 

16 
风寒感冒/

风热感冒 

风寒感冒，因感受风寒所致，表现为恶寒、发热

、鼻塞、流涕、咳嗽、喘急、头痛、身痛的症状

。 

风热感冒，因风热之邪犯表、肺卫失和所致，表

现为发热重、微恶风、头胀痛、有汗、咽喉红肿

疼痛、咳嗽、痰粘或黄、鼻塞流黄涕、口渴喜饮

、舌边红、苔薄白微黄的症状。 

感冒 10009851 

17 时行感冒 

因时行邪毒侵袭肺卫所致。临床以骤然发热，可

伴见恶寒，或微恶风寒，咽喉充血肿痛，头痛，

全身肌肉或骨节酸痛等为特征，流行于四时而以

冬春更为常见的感冒。 

流行性感冒 10022000 

18 上火 

临床以人身体内某些部位热为特征的症状。多因

人体阴阳失衡出现内热所致。“火”可分“实火

”“虚火”两大类，而常见的上火则有“心火”

和“肝火”，另外还有肺火、胃火、肾火。 

1、牙龈肿痛 

2、口腔溃疡 

3、口唇疱疹 

4、鼻疱疹 

5、眼红 

6、大便干结 

1、10049406 

2、10028034 

3、10049319 

4、10074936 

5、10015962 

6、10086889 

19 咽喉肿痛 
临床以喉关或内或外、肿胀疼痛，甚则影响饮食

吞咽为特征的症状。多因火热上冲所致。 

1、咽喉肿胀 

2、咽喉疼痛 

1、10043525 

2、10034844 

20 锁喉痈 

因外感风温之邪，或疔疽、口疮余毒客于结喉所

致。临床以生于颈前正中结喉处，病势急暴，可

并发急喉风等危重症为特征的发病。 

喉部蜂窝织炎 10007907 

21 烂喉痧 

因感受丹痧疫毒，上冲咽喉，外窜肌肤所致。临

床以发热，咽喉肿痛糜烂，皮肤出现弥漫性猩红

色皮疹、杨梅舌，皮疹消退后脱落糠片样皮屑，

甚则伴见高热、神昏、休克等为特征、多见于小

儿的出疹性疫病。 

猩红热 10039587 
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22 喉痈 

因脏腑蕴热，复感外邪，热毒客于咽喉及其周围

，腐血败肉，酿成痈脓所致。临床以咽喉疼痛逐

渐加剧，局部红肿高突，吞咽、语言困难，高热

等为特征的咽喉痈病。西医的扁桃体周围脓肿、

急性会厌炎及会厌脓肿、咽后脓肿、咽旁脓肿等

疾病可参考本病进行辩证施治。 

1、扁桃体周围

脓肿 

2、急性会厌炎  

3、会厌脓肿 

4、 咽后脓肿 

1、10034686 

2、10000732 

3、10086564 

4、10038958 

23 痄腮 

因感受风热疫毒，壅遏少阳经脉，郁结于腮颊所

致。临床以发热，一侧或两侧耳下腮颊部灼热漫

肿，坚硬疼痛，甚或并发神昏，抽搐，睾丸肿痛

等为特征，多见于儿童的温疫病。 

流行性腮腺炎 10028257 

24 针眼 

因风热外袭，或脾胃积热，上攻胞睑，或热毒蕴

伏，复感风邪，结聚于胞睑所致。临床以眼睑边

缘生疖，形如麦粒，赤肿痒痛，继或成脓，溃脓

后肿痛消减，重症可伴见发热、恶寒，耳后、颌

下臖核肿痛等为特征的胞睑病。 

1、麦粒肿 

2、睑腺炎 

1、10042268 

2、10020377 

25 眼丹 

因脾胃热毒内蕴、复感风火邪毒，壅阻胞睑所致

。临床以眼睑红赤，如涂丹砂，漫肿高起，疼痛

拒按，常伴有发热、头痛等为特征的胞睑病。 

眼睑蜂窝织炎 10007908 

26 口疳/口疮 

因情志抑郁化火，心火上扰，或心脾积热、阴虚

火旺，上熏于口腔黏膜所致。临床以口舌齿龈等

处黏膜出现单个或多个溃疡，周边红晕，表面凹

陷，初起灼痛，妨碍进食等为特征的发作性口齿

病。 

疱疹性口腔黏膜

炎 
10020002 

27 口糜 

因湿热内蕴，或虚火上炎，熏蒸于口所致。临床

以口腔内黏膜充血、水肿、糜烂与假膜形成，甚

或糜烂成片如粥样，口气臭秽等为特征的口腔病

。 

口腔黏膜糜烂 10064594 

28 脚气 

因湿热下注，或感染邪毒所致。临床以足丫水疱

、浸渍糜烂，渗流滋水，脱屑，自觉剧痒等为特

征的癣病。 

1、足癣 

2、足部真菌感

染  

1、10043873 

2、10067612 

29 蛇串疮 

因肝脾湿热，或肝经火盛，循经蕴肤，湿热火毒

蕴积肌肤所致。临床以成簇疱疹沿身体单侧呈带

状分布，初起红斑，随即为丘疹、水疱，累累如

串珠，剧烈疼痛，灼痛或针刺样痛，或部分破溃

，局部渗液，干燥结痂、脱落，可伴见臖核肿痛

等为特征的皮肤病。 

带状疱疹 10019974 

30 结胸 

临床以胸胁部有触痛，头项强硬，发热有汗，脉

寸浮关沉等为特征的症状。多因邪气结於胸中所

致。 

1、胸痛 

2、胸闷 

3、颈部僵硬 

4、出汗的 

1、10008479 

2、10008492 

3、10028842 

4、10042670 

31 积聚 

泛指因七情郁结，气血凝滞，或痰食交阻，正虚

邪结等所引起，以脘腹胁部有肿块或包块，按之

有形或无形等为特征的一类疾病。 

1、腹部肿瘤 

2、肝脾肿大 

3、功能性胃肠

紊乱 

4、不完全性肠

梗阻 

5、肠结核病 

1、10060925 

2、10019847 

3、10071275 

4、10082346 

5、10075268 
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32 腹中痞块 

临床以用手按压腹部可触及腹内肿块存在为特

征的症状。多因腹腔脏器肿大、组织增生、炎性

粘连、良恶性肿瘤等所致。 

腹部肿块 10000077 

33 肝痈 

因湿热或虫毒等淤积于肝，气血腐败，酿成痈脓

所致。临床以骤然发热，右胁胀痛，逐渐加剧，

日渐消瘦，甚或肝脏脓肿溃破，剧烈腹痛，或伴

见咳吐脓血，下痢脓血及虚脱等为特征的肝系痈

病。 

肝脓肿 10024652 

34 胁痛 

临床以自觉一侧或两侧胁肋部疼痛，或切按则痛

等为特征的症状。多因气机郁滞，脉络失和，或

胆汁淤积等所致，胁痛是肝胆疾病中常见的症状

，古又称胁肋痛、季肋痛或胁下痛。 

1、季肋部痛 

2、肋下疼痛 

1、10020964 

2、10085015 

35 肝著 

因劳怒所伤，肝木侮金，肺气不利，或寒凝气血

，邪气痹阻肝经所致。临床以胸胁痞闷或胀，按

揉捶击或舒，喜热饮，善太息，可伴见咳唾气急

，嗳气，因情志不遂而诱发等为特征的肝系病。 

1、慢性肝炎 

2、慢性迁延性

肝炎 

3、慢性活动性

肝炎 

1、10008909 

2、10019759 

3、10019755 

36 风眩 

因肝肾阴亏阳亢，风阳上扰，气血逆乱所致。临

床以眩晕，头痛，血压增高，耳鸣，脉弦等为特

征的肝系病。 

眩晕病 10047338 

37 
鼓胀/臌胀

/蛊胀 

泛指因酗酒伤肝，或肝病或痨病、腹内癥积、蛊

虫病日久，阻碍气血运行，水积于腹等引起以腹

部膨胀如鼓为特征的一类疾病。 

1、肝硬化 

2、腹水 

3、结核性腹膜

炎  

1、10019641 

2、10003445 

3、10045096 

38 胆胀 

因湿热痰瘀等邪滞着于胆，或因饮食失节、情志

刺激，使胆气郁滞不舒所致。临床以右胁痞胀或

隐痛，胁下或可触及痞块，嗳气、泛恶，口苦、

纳差，厌油腻，时作时止或反复发作等为特征的

肝系病。 

1、胆管肿胀 

2、慢性胆囊炎 

3、慢性胆管炎 

4、胆石症 

1、10069740 

2、10008617 

3、10061760 

4、10008629 

39 胸胁苦满 
临床以胸胁部满闷不适，难以名状为特征的症状

。多为邪入少阳或肝胆气机失调所致。 

1、胸闷 

2、胸痛 

3、胸部不适 

1、10008492 

2、10008479 

3、10008469 

40 肺胀 

因肺咳、哮病久治不愈，肺气壅滞，久胀不敛，

肺叶充胸胀廓所致。临床以胸廓膨胀，憋闷喘息

，咳嗽、痰多，动辄气促，面色晦暗，唇舌紫绀

，甚或喘脱，咯血，神昏等为特征的慢性肺系病

。 

1、肺气肿 

2、肺心病 

3、慢性阻塞性

肺疾病 

1、10014561 

2、10019275 

3、10009033 

41 肺痨 

因正气不足，痨虫侵袭肺叶所致。临床以咳嗽、

咯血，午后潮热、盗汗，消瘦、乏力等为特征的

痨病。 

肺结核 10037440 
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42 肺痹 

因风寒痰湿等邪蕴肺，或肺胀、肺痿等久病伤肺

，肺中虚冷，痰瘀互结，痹阻肺络所致。临床以

喘促憋闷，胸膈胀满，动辄尤甚，干咳、少痰，

痰白泡沫，面色黯黑，口唇紫绀，可伴见呕吐，

胸高、胁胀，甚则呼吸困难，浮肿，心悸等为特

征的持续进行性肺系病。 

1、间质性肺纤

维化 

2、肺气肿 

1、10022612 

2、10014561 

43 肺痈 

因热毒壅肺、使肺叶生疮，血败肉腐，形成痈脓

所致。临床以骤然发热，咳嗽，胸痛，咯腥臭脓

血痰等为特征的急性肺系病。 

肺脓肿 10025028 

44 肺积 

因脏腑失和，气机不畅，瘀血凝聚，或因外邪引

动，上冲犯肺所致。临床以气急上奔，右胁下有

块如覆杯状，伴见发热、恶寒，胸闷、呕逆，咳

吐脓血等为特征的积聚病。 

1、肺癌  

2、肺结节 

1、10007096 

2、10049498 

45 肺风痰喘 

因外感时邪或温热疫毒犯肺，痰阻气道，肺气郁

闭，甚或邪陷心肝所致。临床以发热，咳嗽、气

喘，鼻煽、痰壅，甚则高热不已，迅即神昏、谵

语，惊厥、抽搐等为特征的小儿肺系病。 

感染性肺炎 10035664 

46 肺热 

因邪热入肺，或脏腑瘅热及肺，痰热壅肺，肺失

清肃所致。临床以咳嗽，痰黄而稠，或痰中夹血

，口渴，可伴见潮热、寒热，胸胁肋痛，大便秘

结，小便黄等为特征的肺系病。 

1、咳嗽 

2、咳痰 

3、胸痛 

4、肺部感染 

1、10011224 

2、10036790 

3、10008479 

4、10061229 

47 损伤喘咳 

因各种创伤或外力作用于人体，伤及肺气或气道

壅塞所致。临床以外伤后咳嗽、喘息等为特征的

损伤内证病。 

1、喘息 

2、咳嗽 

1、10023552 

2、10011224 

48 哮病 

因禀赋异常，触及粉尘或刺激性气体等即发，或

因外邪、劳累及饮食、情志失调等诱发，引动宿

痰留饮，痰气交阻，气道挛急所致。临床以突发

呼吸急促，喉中哮鸣有声，不得平卧，发作前可

见鼻痒、喷嚏，咳嗽、胸闷等先兆症状为特征的

反复发作性肺系病。 

哮喘 10003553 

49 
咳逆倚息/

肩息 

咳逆倚息，咳嗽气喘，不能平卧的表现。随着呼

吸而作抬肩动作以助呼吸的姿态，是呼吸困难的

表现。 

肩息，拈肩以助呼吸之状。多见于严重呼吸困难

者。 

端坐呼吸 10031123 

50 咳逆上气 

又名咳喘，咳嗽上气，咳而上气。指咳嗽气逆

而喘的证候。因外感六淫或痰饮内停者，多属实

证；因久病咳嗽或大病耗伤元气者，多属虚证。 

哮喘样咳嗽 10011230 

51 衄血 

非外伤所致的某些部位的外部出血证。包括眼衄

、耳衄、鼻衄、齿衄、舌衄、肌衄等，以鼻衄（

见鼻出血）为多见。其病因病机不外火与虚：肝

火、胃火、风热犯肺，热毒内蕴、肾精亏虚，气

血两亏等可导致衄血。 

出血 10055798 
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52 肌衄 

临床以皮肤黏膜出现不高出肤面的青紫色或紫

红色斑块、斑点，按压不退色等为特征的症状。

多因热毒窜络，血热妄行，或脾虚气不摄血，或

外伤等，使血不循经，外溢肌肤所致。 

紫斑 10068549 

53 舌衄 
临床以舌体出血为特征的症状。多因心肝火盛，

热邪迫血外出所致。 
舌出血 10049870 

54 牙衄 

临床以血液自牙龈渗出为特征的症状。多因胃经

积热，或阴虚火旺，或心脾两虚，血不循经所致

。 

牙龈出血 10018276 

55 恶露不绝 

因气虚、血热、血瘀，冲任损伤，气血运行失常

，或感染邪毒所致。临床以产后血性恶露持续10

天以上，仍淋漓不尽为特征的产后病。 

1、产后子宫复

旧不全 

2、产后出血 

10036423 

10036417 

56 带下病 

泛指由湿热、湿毒下注，或因房事不洁，手术损

伤，脾虚、肾虚等致使带脉失约、任脉不固而引

起的，以带下量、色、质、气味异常等为特征的

一类疾病。 

阴道分泌物异常 10057094 

57 乳癖 

因情志内伤，冲任失调，气血痰凝于乳腺所致。

临床以乳房部位出现形状大小不一的肿块，或伴

疼痛，可随月经周期或情绪变化而消长等为特征

的周期性乳房病。 

1、乳房肿块 

2、乳腺增生 

3、乳腺结节 

1、10006264 

2、10006256 

3、10006293 

58 胞衣不下 

因分娩后气血大虚，无力继续排出，或因感邪，

气血凝滞所致。临床以胎儿娩出后，经过半小时

胎盘不能自然娩出为特征的产病。 

稽留胎盘 10038757 

59 滑胎 
因禀赋虚弱，肾虚、冲任不固所致。临床以堕胎

或小产连续发生3次或以上为特征的妊娠病。 
习惯性流产 10062935 

60 噎膈 

因忧思不解，痰气凝结，以及火郁或血瘀、津枯

、癌毒等致使食道梗阻所致。临床以吞咽不顺，

食入即吐，或饮食梗阻不下等为特征的脾系病。 

1、食管炎 

2、食管癌 

3、食管梗阻 

1、10030216 

2、10007444  

3、10015387 

61 

反酸/泛酸

/吞酸/吐

酸 

临床以酸水自胃中上涌至咽喉，随即咽下，或由

口中吐出等为特征的症状。多因肝气郁结，胃气

不和，或因肝火犯胃，或宿食不化，食伤脾胃，

或脾胃虚寒，饮停上泛等所致。 

食管酸反流 10062369 

62 胃胀 

因胃病日久，脾胃失健，或湿浊痰瘀内蕴，阻滞

气机所致。临床以长期脘腹痞胀作痛，嘈杂、噫

酸，或伴见浮肿等为特征的慢性脾系病。 

胃胀满 10042106 

63 小腹疼痛 下腹部疼痛。小腹为至阴之位，厥阴所属。 下腹痛  10000084 
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64 气腹痛 

因饮食不慎、感受寒邪、情志刺激等，使胃肠气

机阻滞而引起的。主要表现为突起腹部阵发性剧

痛，而检查无形质改变。本病多指西医学所说胃

肠痉挛。 

胃肠痉挛 10081659 

65 腹满 

临床以自觉腹部胀满不适，或腹部膨胀、叩之有

声等为特征的症状。多因湿热蕴结肝胆、脾虚气

滞、寒湿困脾等所导致的各种急慢性病变。 

腹胀 10000060 

66 胃脘不适 

临床以上腹部剑突下出现不舒服、疼痛，并伴有

烧心、反酸或嗳气，或者打嗝、呃逆、食欲不振

，胃脘部饱胀感等为特征的症状。多因急慢性胃

炎，胃、十二指肠溃疡病，胃神经宫能症等所致

。 

胃部不适 10042101 

67 食积 

因饮食所伤，积滞肠胃所致。临床以脘腹胀满，

嗳腐吐酸，食欲减退，大便酸臭，或如败卵，或

伴见腹痛、哭闹，大便不调等为特征的小儿积滞

病。 

消化不良 10013946 

68 纳差 
临床以食欲，进食数量和进食质量差为特征的症

状。多因脾胃病所致。 
食欲不振 10054792 

69 纳呆 

严重程度高于纳差。临床以消化不良、食欲不振

甚至腹胀等情况为特征的症状。多因脾胃病所致

。 

1、腹部饱胀感 

2、消化不良 

1、10000065 

2、10013946 

70 泄泻 

因外感风寒湿热之邪，或饮食所伤，情志失调，

或久病脾肾阳气亏虚等所致。临床以大便次数增

多，粪质稀薄，或完谷不化，甚至泻出如水样便

等为特征的脾系病。 

腹泻 10012735 

71 便溏 

临床以大便不成形、形似溏泥为特征的症状。与

腹泻不同，多因脾胃虚弱、脾肾阳虚、肝气乘脾

、食滞胃肠等所致。 

大便异常 10000181 

72 寒结/冷秘 

临床以唇淡白、日淡舌苔白滑、小便清,或有肠鸣

、腹痛等为特征的症状。多因阴寒凝结腑气不通

所致。 

1、便结 

2、便秘 

3、腹部肠鸣音 

4、腹痛 

1、10067340 

2、10010774 

3、10000119 

4、10000081 

73 里急 

临床以腹痛窘迫，时时欲便，肛门重坠为特征的

症状。多因细菌性痢疾及克罗恩病等一些肠道常

见病所致。 

里急后重 10057071 

74 风秘 

临床以大便燥结，排便艰难，并伴有眩晕、腹胀

等为特征的症状。多因风热感冒、大肠燥结或中

风病人肠胃积热等所致。 

1、便秘 

2、眩晕 

3、腹胀 

1、10010774 

2、10047340 

3、10000060 
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75 嘈杂 

临床以自觉胃中空虚，似饥非饥，似痛非痛，似

辣非辣，懊憹莫可名状等为特征的症状。多因伤

食、胃寒、胃热、阴血亏虚及肝胃不和等所致。 

胃部不适 10042101 

76 胃脘痛 

临床以自觉剑突下的上腹部疼痛，或切按则痛等

为特征的症状。多因寒热侵扰，或饮食失调，阴

阳气血不足，气滞血瘀等，使胃失和降所致。 

胃痛 10000429 

77 胸脘痞闷 

临床以胸部或腹部胀满、憋闷不舒、阻塞不通、

气短等为特征的症状。多为人体中焦气机阻滞，

升降功能出现异常所致。 

1、胸闷 

2、气短 

3、腹胀 

1、10008492 

2、10001529 

3、10000060 

78 失气/下气 
临床以气从肠道中泄出为特征的症状。多因脾虚

饮食不化、肝胃气滞及伤寒阳明腑所致。 
排气 10047989 

79 气胀 
临床以腹部胀满为特征的症状。多因肝失疏泄,

脾失健运,气机阻滞所致。 
腹胀气 10017743 

80 心下支节 

临床以胃院间自觉好象有东西梗阻似的，烦闷不

舒不硬不满为特征的症状。多是少阳病所致胸胁

苦满。 

胃部不适 10042101 

81 心下痞 

临床以胃脘满闷，按之柔软不痛为特征的症状。

多因伤寒表邪未解，误用下法，或内伤元气不足

，痰湿郁热蕴结所致。 

胃胀满 10042106 

82 少腹硬满 

指脐以下部位坚硬胀满的症状。若按之不硬，只

觉胀满、拘急不舒的,称为“少腹急结”。都是由

于瘀血和邪热互结,阻衢于少腹部;或因膀胱气

化失常,水停下焦所致。前者属蓄血证后者属蓄

水证。 

1、腹部胀满感 

2、下腹部不适 

1、10016348 

2、10078049 

83 呕恶 

临床以患者消化不良、食欲不振、胃气不畅，并

恶心、呕吐等为特征的症状。多因胃气失和、肝

胃不和、肝内充胃、肺气不降等所致。 

1、恶心 

2、呕吐 

1、10028813 

2、10047700 

84 胃热 

因偏食辛辣厚味，胃火素旺，或邪热犯胃，或气

郁化火所致。临床以胃院灼痛，吞酸嘈杂，口渴

口臭，或渴喜冷饮，消谷善饥，或牙龈肿痛等为

特征的胃病。 

1、胃烧灼感 

2、口渴 

3、口臭 

4、牙龈肿痛 

1、10042079 

2、10043458 

3、10006326 

4、10049406 

85 
胃火炽盛/

胃热壅盛 

临床以胃火上炎，烦渴引饮，口臭口烂，齿龈肿

痛等为特征的症状。多因热盛伤津所致。 

1、胃灼热 

2、烦躁不安 

3、口渴 

4、口臭 

5、牙龈肿痛 

1、10037676 

2、10013954 

3、10043458 

4、10006326 

5、10049406 
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86 胃火上升 
指胃热化火，出现口腔炎症的病理。如口臭牙龈

肿痛,甚或牙龈出血等。 

1、口臭 

2、口腔溃疡 

3、牙龈肿痛 

4、牙龈出血 

1、10006326 

2、10028034 

3、10049406 

4、10018276 

87 暴吐 

临床以突发呕吐，或暴吐如喷，不能自已，呕吐

物多为食物、痰涎或胆汁等为特征的症状。多因

暴饮暴食，或外感疫毒，或食物、药物中毒，邪

毒犯胃，暴逆上冲所致。 

喷射性呕吐 10074195 

88  脘痞 

临床以胃脘胀满，切按柔软、不痛为特征的症状

。可因寒热互结，气机阻滞，或脾胃气虚，运化

失健等所致。 

1、胃胀满 

2、胃部不适 

1、10042106 

2、10042101 

89 暑脱 

因暑热或暑湿秽浊之邪卒中脏腑，阴阳气血急剧

耗散所致。临床以中暑，突然面白，冷汗出，血

压降低，脉微细欲绝等为特征的中暑重症。 

中暑 10068188 

90 暑痉  

因感受暑邪，暑热邪扰心神，引动肝风所致。临

床以中暑，高热、神昏、抽搐，甚则角弓反张等

为特征的中暑重症。 

中暑性痛性痉挛 10019330 

91 自缢 

因绳索紧系等外力作用于颈部，气血猝然闭塞所

致。临床以呼吸停止，脉搏及心跳消失，乃至死

亡等为特征的意外伤害病。 

自杀 10042462 

92 溺水 

因人体持续淹没水中，水积于肺，闭塞气道，窒

息气机所致。临床以溺水后神昏、息微，面紫，

腹大，肢凉，脉微，甚则溺水而亡等为特征的意

外伤害病。 

1、近乎溺死 

2、溺死 

1、10056905 

2、10013647 

93 漏肩风 

因肩部筋骨慢性积累性损伤，或感受风寒湿邪，

或退行性变、外伤等所致。临床以肩部酸重疼痛

，夜间为甚，患侧活动不利，或伴肩周肌肉萎缩

等为特征的筋骨病。 

 肩周炎 10049618 

94 落枕 

因垫枕或睡眠姿势不当，寐中风寒侵袭，痹阻颈

肌所致。临床以睡眠中或醒后颈项部疼痛、酸胀

，一侧颈部肌肉僵硬、痉挛，局部明显压痛，头

向患侧倾斜，头颈转侧不利等为特征的颈椎病。 

急性斜颈 10066657 

95 腰膝酸软 

为中医肝肾亏损的一种症状。表现为腰部和膝部

的酸软无力，同时可伴腰痛发凉、手脚凉、四肢

无力，头晕目眩、视物昏花等其他肾虚症状。 

1、腰部疼痛 

2、无力 

3、膝关节炎 

4、骨质疏松症 

1、10024798 

2、10047862 

3、10056617 

4、10031282 

96 腰肌劳损 

因慢性积累性外力作用下引起的腰部筋肌伤损

所致。临床以腰部板滞、疼痛，起卧俯仰不得，

局部压痛，反复发作，休息减轻，劳累后加重等

为特征的筋骨病。 

慢性劳累性骨筋

膜室综合征 
10086572 

97 
痹症/ 

风寒湿痹 

因风寒湿杂至为病，侵袭肌肉骨节，致使气血运

行不畅，经络痹阻所致。临床以关节和/或肌肉呈

游走性酸楚、重着、疼痛、肿胀，可伴见晨僵，

屈伸不利，甚或关节变形等为特征的肢体痹病。 

1、类风湿关节

炎 

2、关节炎 

1、10039073 

2、10003246 
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98 肾著 

是指多由肾瘅迁延不愈或反复发作而成，以乏力

，腰痛腰酸，排尿异常为主要表现的内脏胀（著

）病类疾病。肾著又名肾着。本病相当于西医学

所说慢性肾盂肾炎。 

慢性肾盂肾炎 10037601 

99 淋证 

泛指因湿热侵袭或蕴结下焦，或脾肾亏虚、肝郁

气滞，或因痨虫、结石、岩瘤等，致使膀胱气化

不利而引起以小便频数涩痛、痛引腰腹等为特征

的一类疾病。 

1、尿频 

2、尿急 

3、排尿疼痛 

4.尿路感染 

1、10036018 

2、10027566 

3、10027564 

4、10046571 

100 尿浊 

临床以小便混浊，白如泔浆，排尿时多无疼痛等

为特征的症状。多因湿热下注、脾肾亏虚等所致

。 

尿液浑浊 10087130 

101 小便浑浊 
临床以尿液浑浊不清而排尿时并无尿道涩痛为

特征的症状。多因痰湿或膀胱湿热所致。 
混浊尿 10009686 

102 小便清长 

临床以尿液颜色澄清而尿量多为特征的症状，且

质地清稀，无明显臊臭气味。多因阳虚虚寒或消

渴证所致。 

尿崩症 10012599 

103 小便短赤 

临床以小便(每次)量少、颜色深黄(甚至带有红

色)为特征的症状，常合并尿频、尿急、尿痛，尿

血等症状。多因膀胱湿热或尿路炎症或结石所致

。 

1、少尿 

2、小便黄赤 

1、10030302 

2、10085963 

104 小便涩痛 

临床以小便排出不畅、尿道疼痛为特征的症状，

为淋症的主要症状。多因尿路感染、膀胱炎等所

致。 

排尿疼痛 10027564 

105 小便不利 

临床以小便量减少、排尿困难及小便完全闭寒不

通等为特征的症状。多因由尿路感染、尿结石等

所致。 

1、少尿 

2、排尿困难 

1、10030302 

2、10013990 

106  小便频数 

临床以小便次数增多、有急迫感而无疼痛为特征

的症状。多因生理性、感染性疾病、前列腺增生

或慢性前列腺炎、膀胱过度活动等所致。 

尿频 10036018 

107 溢饮 

因脾虚不运，水聚为饮，泛溢于体表，或复感风

寒，肺气闭塞，内外合邪所致。临床以头面、下

肢或全身浮肿，按之凹陷，身体沉重，或伴见畏

冷，喘咳，口干、不欲饮等为特征的痰饮病。 

1、水肿 

2、畏寒 

3、乏力 

1、10030095 

2、10009863 

3、10001425 

108 痰涎壅盛 

临床以咳嗽痰多、喉中痰鸣，胸脘痞闷不适，口

中粘腻不爽等为特征的症状。多因体质肥胖，或

者脾胃功能失调导致。 

1、咳痰 

2、胸闷 

3、腹胀 

4、肥胖 

1、10036790 

2、10008492 

3、10000060 

4、10029883 

109 气厥 

因精神刺激，气机郁闭，或中气虚脱，清阳不升

所致。临床以突然昏厥，移时复苏，或伴有感觉

、运动障碍，但无脏腑器质性损害为特征的厥病

。 

1、意识丧失 

2、昏倒 

1、10024855 

2、10034100 
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110 厥脱 

泛指因精神刺激或饥饱失度，药毒、食毒，或外

感邪毒等闭塞气机，气血逆乱，甚或导致阳气衰

亡，或阴血外脱的一类危重急症。 

1、昏倒 

2、休克 

3、意识丧失 

1、10034100 

2、10040560 

3、10024855 

111 自汗 

因营卫不和，或正气外越等，导致腠理不固，阴

津外泄所致。临床以非劳累、炎热、衣着过暖或

服用发汗药等因素而时时汗出，动辄益甚为特征

的汗病。 

1、出汗发作 

2、出汗异常 

3、植物性神经

功能失调 

1、10042663 

2、10042662 

3、10063650 

112 大汗 
临床以汗出过多为特征的症状。多因热盛迫汗、

发表太过、病后气虚、元气欲脱等所致。 
出汗过多 10066455 

113 
瘾疹/风疹

块 

因禀赋不耐，风邪外袭，或水土不服，内伤七情

，或食动风发物，气血不足等所致引起。临床以

皮肤出现鲜红色风团隆起，形如豆瓣，堆垒成片

，发无定处，忽隐忽现，褪后不留痕迹，伴见患

处剧烈瘙痒等为特征的皮肤病。 

1、荨麻疹 

2、风团 

1、10046735 

2、10047906 

114 面红/面赤 
临床以患者面色红赤为特征的症状。多因热迫血

行，面部脉络扩张充盈，血色上荣于面所致。 
面部潮红 10016046 

115 羸瘦 

临床以肌肉瘦削、呈皮包骨并同时伴有精神不振

，皮肤干枯无光泽等为特征的症状。多因虚劳或

久病，内脏损伤或久病体虚，消耗肌肉所致。 

恶液质 10006895 

116 气脱 

因各种原因引起大出血，或剧烈吐泻、疼痛、外

邪壅闭等，致使真气急骤外泄所致。临床以骤然

昏仆，面色苍白，冷汗淋漓，气短不续，甚或伴

见目合、口开，鼻息低微，手撒、肢凉，二便自

遗等为特征的脱病。 

虚脱 10036985 

117 跗肿 

临床以足背浮肿为特征的症状。多因肾阳虚、脾

虚湿盛、肝肾阴虚、气血不足、痰浊内阻等所致

。 

足水肿 10014263 

118 转筋 

因下肢受寒，或老年经气不利，肢体筋肉痉挛所

致。临床以小腿或指趾筋肉掣痛、僵硬，屈伸不

得，局部扳伸、搓揉、热敷即可缓解等为特征的

发作性肢体痹病。 

肌肉痉挛 10028333 

119 眩仆/眴仆 

临床以视物昏花，旋转难以站立，甚或跌仆为特

征的症状。多因一过性的或暴发性的脑缺血所致

。 

昏倒 10034100 

120 项强 

临床以颈项部肌肉筋脉牵强拘急为特征的症状。

多因风寒湿邪侵袭太阳经脉，或感受暑温，或津

血耗损、筋脉失养所致。 

颈部僵硬 10028842 

121 恶寒 

临床以畏寒怕冷，感觉很冷但加衣被后仍不得以

缓解为特征的症状。多因外感表证或阳虚里证所

致。 

畏寒 10009863 
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122 
手足厥冷/

手足逆冷 

临床以手足冷至肘膝为特征的症状。有寒热之分

，寒证因阳气衰微，阴寒内盛所致；热证多因热

邪郁遏，阳气不能通达四肢所致。 

四肢发冷 10034568 

123 四肢疲乏 

临床以四肢发软、无力等为特征的症状。多因身

体素质差、过度劳累等引起的气虚、血虚、阳虚

所致。 

四肢无力 10047868 

124 憎寒 
临床以外有寒战、内有烦热为特征的症状。多因

热邪内伏，阳气被阻，不能透达所致。 

1、寒战 

2、内心烦躁 

3、发热 

1、10008531 

2、10079625 

3、10037660 

125 寒栗鼓颔 
临床以恶寒、全身发抖，上下齿不断地叩击为特

征的症状。多因温疫或疟疾所致。 

1、畏寒 

2、发抖 

1、10009863 

2、10040559 

126 振寒 
临床以发冷、全身振动、发抖为特征的症状。多

因寒甚所致。 
寒战性发抖 10040558 

127 冷痛 

临床以腰脊、脘腹及四肢关节等处疼痛有冷感而

喜暖为特征的症状。实证多因寒邪阻络所致，虚

症多因阳气不足，脏腑、肢体失于温煦所致。 

1、疼痛 

2、发冷 

1、10033371 

2、10008530 

128 灼热 
临床以热势炽盛，如火烧烤，皮肤灼手为特征的

症状。见于多种热性病。 

1、皮肤烧灼感 

2、高热 

1、10054786 

2、10020741 

129 烦热 

临床以发热同时又有心烦，或烦躁而有闷热的感

觉为特征的症状。多因里热过盛，气阴受伤所致

。 

1、内心烦躁 

2、发热 

1、10079625 

2、10037660 

130 壮热 
临床以高热持续不退，不恶寒反恶热为特征的症

状。多因外感病邪热盛实所致。 
高热 10020741 

131 暴热 
临床以突然发生高热为特征的症状。属于实热证

，多因急性传染性疾患所致。 
高热 10020741 

132 
阴虚发热/

阴热 

临床以低热或发热为特征的症状。多因内伤阴虚

或急性热病后期阴津消耗所致。 
低热 10041021 

133 身热不扬 
临床以病人自觉发热但按其肌肤却不甚热为特

征的症状。多因湿温病所致。 
感觉热 10016334 

134 抽搐 

临床以四肢或口角、头部等不自主抽动为特征的

症状。多因热毒内盛，风阳扰动，风毒窜络，阴

血亏耗等所致。 

肌肉抽搐 10028347 

135 脱形 

临床以身体消瘦、皮肤干枯、肌肉萎缩、毛发脱

落、体弱乏力、头晕眼花、食欲减退等为特征的

症状。多因身体内部脏腑功能失调、气血不足或

外邪入侵等所致。 

全身消瘦 10047833 

136 掣痛 
临床以疼痛处有抽搐感，牵引性疼痛为特征的症

状。多因寒痰、淤血阻络所致。 
疼痛 10033371 

137 手足蠕动 

临床以手足轻微抽动，或是幅度较小、力量较弱

的手足抽搐为特征的症状。多为脾胃气虚、筋脉

失养或阴虚动风所致。 

手足搐搦 10043380 
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138 头摇 

临床以头部不自觉或不能自制地摇摆、颤动为特

征的症状。多因帕金森病、神经性抽动症等所致

。 

头震颤 10064957 

139 唇反 
临床以口唇外翻为特征的症状。多因脾气衰败所

致。 
危重疾病 10077264 

140 浮肿 
临床以全身或局部水肿，甚者按之凹陷为特征的

症状。 

1、水肿 

2、凹陷性水肿 

1、10030095 

2、10035076 

141 神疲乏力 
临床以自觉精神困倦、全身乏力为特征的症状。

多因气虚、血亏、湿气、肝气郁结所致。 

1、精神疲惫 

2、全身乏力 

1、10054853 

2、10047865 

142 谵语 

临床以患者在神志不清情况下的胡言乱语，语声

高亢有力等为特征的症状。多属实证。多因外感

热病，邪入心包，或阳明实热、痰热内扰神明所

致。 

1、神志不清 

2、胡言乱语 

1、10049219 

2、10076227 

143 郑声 

临床以神识模糊，语言重复，时断时续，语声低

弱、模糊等为特征的症状。多因久病脏器衰竭，

心神散乱所致。 

1、意识模糊 

2、危重疾病 

1、10010298 

2、10077264 

144 错语  

临床以神识清楚而语言错乱，语后自知言错为特

征的症状。有虚实之分，虚者多因心气虚弱，神

气不足所致；实者多因痰湿、瘀血、气滞等阻碍

心窍所致。 

1、语言错乱 

2、胡言乱语 

1、10009699 

2、10076227 

145 百合病 

因继发于急性热病，或中毒、脑部损伤之后，余

邪未尽，气血失调，阴液亏损，经脉失养，心神

惑乱所致。临床以神情恍惚，行、卧、饮食等皆

觉不适，口苦，小便短赤等为特征的神志病。 

1、恍惚 

2、精神不稳定

症状 

1、10044334 

2、10027377 

146 脏躁 

因情志不舒，气机逆乱，心脾气血暗耗，郁火不

得发越，或天癸将绝，阴阳失调，扰动心神所致

。临床以妇女情志异常，精神恍惚，烦躁不宁，

无故悲伤，哭笑无常，呵欠频作等为特征的情志

病。 

癔病性神经症 10021163 

147 骨蒸潮热 

临床以有热自骨内向外透发的感觉为特征的症

状。多为阴虚火旺,阴液亏虚,不能制阳,阳气偏

亢,午后卫阳渐于入里,夜间卫阳行于里,使体内

偏亢的阳气更加亢胜而生内热所致。 

潮热 10060800 

148 不寐 

因忧思劳神，营卫失和，心虚胆怯，或肝郁化火

，胃气不和，痰火扰心，或年老久病，心脾两虚

，阴虚阳亢，心肾不交所致。临床以经常不能获

得正常睡眠，或不易入睡，睡眠短浅易醒，甚则

彻夜不眠，白天困乏，精力不济，可伴见头晕、

耳鸣，健忘等为特征的神志病。 

失眠 10022437 

149 但欲寐 

因阳气虚衰所致朦胧欲睡貌，为少阴病主症之一

。是一种朦胧迷糊、似睡非睡、似醒非醒的状态

。见於少阴病心肾两衰，气血虚弱。 

嗜睡 10041349 



21 

150 多寐 

因秉质阳虚，脾虚湿盛，或痰浊内阻，清阳不升

，或因外伤，瘀血闭阻等所致。临床以白天有发

作性、难以控制的入睡，唤之能醒，醒后复睡等

为特征的神志病。 

睡眠过度 10020765 

151 神昏 

临床以神志模糊，对外界环境刺激缺乏反应，甚

或昏睡不醒，呼之不应等为特征的症状。多因痰

浊、热毒、外伤、气血逆乱、阴阳衰竭及其他强

烈刺激等，使神明失主所致。 

神志昏迷 10012217 

152 神不守舍 

临床以精神错乱，妄言妄见，时悲时喜，举止失

常，或思虑恍惚，作事多忘等为特征的症状。多

因七情所伤，痰火犯心，或心气不足等所致。 

精神错乱状态 10012264 

153 如丧神守 
临床以心神不宁，惶恐不安，甚则神志错乱为特

征的症状。多因火热内扰心神所致。 
精神错乱状态 10012264 

154 烦躁 

临床以自觉心中烦闷，急躁易怒，坐卧不宁，无

所适从，甚则行为举止躁动不安等为的症状。多

因气血阴阳虚亏，心神失养，或痰、瘀、热等邪

气扰动心神所致。 

烦躁不安 10013954 

155 心烦 
临床以心中烦热、郁闷为特征的症状。多因内热

所致。 
内心烦躁 10079625 

156 口噤 

临床以牙关紧闭、口合不开为特征的症状。多因

内有积热，外中风邪，痰凝气滞，瘀阻经络所致

。 

牙关紧闭 10044684 

157 拘急 
临床以四肢拘挛难以屈伸为特征的症状。多因於

风邪所致，也是神经系统疾病常见症状之一。 
肢体挛缩 10050732 

158 收引 
临床以筋脉挛急，关节屈伸不利为特征的症状。

多因寒邪所致。 
四肢阵挛 10009347 

159 眴目 
临床以眼睛转动不定,眼目昏花发黑为特征的症

状。 
黑朦 10001902 

160 不能眴 
临床以指眼睛凝视不能转动为特征的症状。多因

发汗过多，精血受伤,筋脉失养等所致。 
眼动障碍 10061129 

161 目瞑 

临床以患者眼闭不想睁开、发热而心烦、眩晕,欲

闭目求得一时的安静为特征的症状。多因精气不

足、邪热内盛或痰浊中阻所致。 

1、内心烦躁 

2、眩晕 

1、10079625 

2、10047340 

162 目赤 

临床以眼发红（结膜或睫状体充血，或混合充血

）为特征的症状，俗称火眼。多因风火、肝火或

阴虚火旺所致。 

眼红 10015962 

163 目涩 

临床以眼干燥滞涩或似异物入目般涩痛不适为

特征的症状。多因肝肾阴亏，肝虚血少，肺阴不

足，阴虚火旺等所致。 

眼睛干燥 10013792 
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164 目盲 

临床以视力严重下降，甚至失明为特征的症状。

多因气血瘀阻，或痰热上壅、肝火亢盛、肝肾阴

血亏虚而使目无所养所致。 

1、视力减退 

2、失明 

1、10047531 

2、10005169 

165 视歧 

因脏腑精气不足，或风火痰邪上扰，或外伤等所

致。临床以视一为二，即目睹一物成二像等为特

征的眼病。 

复视 10013036 

166 戴眼 

临床以患者眼睛上视，不能转动，经气衰竭等为

特征的症状。多因正气耗竭，使神志不慧，藏精

之气不能上荣于目，太阳脉绝所致。 

1、神志不清 

2、眼向上凝视 

3、危重疾病 

1、10049219 

2、10016007 

3、10077264 

167 瞳子高 

临床以两个眼珠无意识地向上方凝视、白多黑少

为特征的症状。多因精神分裂症躁狂发作前兆所

致的一种脑神经症状。 

眼向上凝视 10016007 

168 口淡 
临床以口内淡而品尝不出饮食滋味为特征的症

状。 多因病后胃虚或胃热所致。 
味觉减退 10020989 

169 唇焦 
临床以口唇泛现焦黑色为特征的症状。由瘀血、

食积、热病伤津所致。 
唇部干燥 10024552 

170 唇裂 
因阴津亏损，或血虚风燥，胃火上灼口唇所致。

临床以口唇皲裂、疼痛、渗血等为特征的唇病。 
口唇燥裂 10013780 

171 苔腻 

临床以苔质颗粒细腻致密，均匀成片，紧贴舌面

，中厚边薄，揩之不去，刮之不易脱落等为特征

的症状。多因浊邪内蕴，阳气被遏，湿浊、痰饮

、食积等所致。 

苔舌 10043945 

172 舌疮 

临床以舌体表面溃破、出现1个或多个细小溃疡，

并伴有疼痛为特征的症状。多因心火炽盛、胃火

熏蒸、气虚夹热等所致。 

舌溃疡 10043991 

173 重听 

临床以听力下降，听音失真，听力减退，听音不

清，声音重复等为特征的症状，重者为聋。多因

虚火妄动及外邪壅滞经络致窍闭不通。 

听力下降 10019241 

174 舌红 
临床以舌呈鲜红色为特征的症状。多因热证所致

。 
舌发红 10043976 

175 燥咳 

临床以痰少干咳并有咽喉干痛，口鼻及皮肤干燥

，气息不利等为特征的症状。多因燥气耗伤肺津

所致。 

1、干咳 

2、痰减少 

3、咽喉疼痛 

1、10013773 

2、10061081 

3、10034844 

176 痰咳 

临床以咳声重浊、痰多且易咯出、痰出则嗽止并

伴有胸闷食少、苔白腻、脉浮滑等为特征的症状

。多因痰湿内蕴，上逆于肺所致。 

1、咳嗽 

2、痰增多 

1、10011224 

2、10041812 

177 暑咳 
临床以咳嗽少痰或无痰,身热口渴等为特征的症

状。多因感于暑邪,暑气伤肺所致。 

1、无痰性咳嗽 

2、口渴 

1、10011229 

2、10043458 



23 

178 肩息 
临床以呼吸困难,抬肩以助呼吸为特征的症状。

多因哮喘病或其它原因引起缺氧所致。 
呼吸困难 10013968 

179 鼻掀胸挺 
临床以小儿鼻翼煽动、胸部挺满为特征的症状。

多因喘咳、呼吸困难所致。 

1、哮喘样咳嗽 

2、呼吸困难 

1、10011230 

2、10013968 

180 憋气 
临床以胸中窒塞不通，憋闷不舒，呼吸不畅为特

征的症状。多因气虚或血虚所致。 

1、胸闷 

2、呼吸困难 

1、10008492 

2、10013968 

181 喘促 
临床以短气不足以息，动则气促为特征的症状。

多因肺气耗损、肾不纳气所致。 
喘息 10023552 

182 息微 
临床以呼吸浅表、气息微弱为特征的症状。多因

阳虚气衰、肺气将绝所致。 
呼吸音减弱 10006333 

183 息粗 
临床以呼吸时声音粗大为特征的症状。多因肺热

炽盛或痰气水饮阻遏气道所致。 
呼吸音粗 10074210 

184 失音 

临床以神清而声音嘶哑，甚则不能发出声音为特

征的症状。多因风寒或风热火毒等邪犯喉，或燥

热袭肺，肺虚失润，或嗜食肥甘、烟酒熏灼，痰

热内生，或久病精气内夺，声道燥涩，或情志、

劳伤，气机郁滞等所致。 

1、声音嘶哑 

2、失声 

1、10020200 

2、10002953 

185 嘶嗄 
临床以声音嘶哑、不能成音为特征的症状。多因

风热犯肺、津液受损所致。 
声音嘶哑 10020200 

186 软证 

软证多与迟证并论，与疾病、营养缺乏和脾虚等

均有密切的关系。五迟、五软属于虚证，以补为

其治疗大法。 

发育障碍 10012563 

187 迟证 儿童生长发育迟缓症。 
1、生长迟缓 

2、发育延迟 

1、10053759 

2、10012559 

188 变蒸热 

指婴幼儿处于变蒸时期无明显疾病诱因而发生

的发热现象，这种发热不经过治疗可以恢复到正

常体温，因此被认为是婴幼儿生长发育期间的一

种生理性发热。 

发热 10037660 

189 
急惊风/慢

惊风 

急惊风，因感染时邪疫毒，高热或肠胃积滞、惊

恐、风痰等邪陷心肝所致。临床以突发高热、神

昏，目直，牙关紧闭，颈项强直，四肢抽搐等为

特征的小儿急性痉病。 

慢惊风，因体质虚弱，病久正虚，脾阳受伤，肝

风内动，或由急惊风转化所致。临床以肢体颤动

或蠕动，或抽搐时作时止，嗜睡、露睛，神疲、

面白，或吐或泻，大便色青等为特征，反复发作

的小儿慢性痉病。 

小儿惊厥 10052391 

190 客忤 

因小儿神气未定，骤见生人或突遇异物，扰动心

神所致。临床以突然惊叫啼哭，甚或伴见面色变

异，呕吐，腹痛，腹泻，手足瘛疭等为特征的小

儿心系病。 

惊恐发作 10033664 
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191 夜啼 

因脾寒、心热、惊恐等扰动心神所致。临床以1岁

以内婴儿经常在夜间啼哭不停，甚至通宵达旦，

而白天如常等为特征的小儿心系病。 

婴儿哭闹 10082189 

192 滞颐 

因脾脏虚冷，或脾胃蕴热，迫使津液不收所致。

临床以婴幼儿经常不自觉地口中溢出涎液，浸渍

于两颐及胸前等为特征的小儿脾系病。 

流涎症 10039428 

193 疳病 

因喂养不当，或先天不足，或久病损伤，脾胃虚

弱，气血精微不足以濡养脏腑，影响生长发育所

致。临床以面黄肌瘦，腹部膨大等全身虚羸征象

为特征的小儿脾系病。 

营养不良 10061273 

194 臀红 

因尿布未能及时更换，湿热秽浊浸渍肌肤所致。

临床以婴儿臀部、阴部及大腿内侧尿布包裹部位

皮肤出现红斑、糜烂、渗液等为特征的小儿皮肤

病。 

尿布性皮炎 10012444 

195 脉弦/浮脉 

脉弦是指脉按之有如琴弦，两端直长的脉为弦。

表示痛证、肝病、疾饮或疟疾。 

浮脉，脉象名。指轻取即得，重按稍减而不空，

举之泛泛而有余，如水上漂木的脉象。 

脉搏异常 10037466 

196 消渴症 

泛指因恣食肥甘，或情志过极，房事不节，或温

热邪伤，或滥服金石药物等，致使胃热液涸，或

肺热化燥、心火偏盛、肾阴受灼，致使气化失常

，津液精微不约而下泄等引起的，以多饮、多食

、多尿为特征的一类疾病。 

糖尿病 10012601 

197 气瘿 

因饮食、居住环境缺碘，或因情志失调，禀赋遗

传因素等，致使痰气互结、凝聚于颈前所致。临

床以颈前结喉两侧呈弥漫性肿大，皮色如常，触

之柔软，偶有结块，可随喜怒消长等为特征的瘿

病。 

甲状腺肿 10018498 

 


