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关于召开山东中医药学会中医护理技术全科化
工作委员会学术交流会暨中医护理适宜

技术在慢性病全病程管理中的创

新应用与实践培训班的通知

各市中医药学会及有关单位 :

为充分发挥中医药特色优势,促进中医护理技术临床规范应

用,凸显中医护理技术在患者诊疗过程中的专业价值,深化中医

护理理论与技术创新,推动中医药护理事业高质量发展,由 山东

中医药学会主办,青岛市中医医院 (市海慈医院)承办的 “山东

中医药学会中医护理技术全科化工作委员会学术交流会暨中医护

理适宜技术在慢性病全病程管理中的创新应用与实践培训班 (项

目编号GZZYJJTJ1VgO01)”,拟定于⒛26年 10月 16日—17日在

青岛市召开。参会者经考核合格,授予国家级继续教育学分。现

将有关事宜通知如下 :

一、会议内容

㈠在数据背景下的中医护理专科建设 ;

㈡提升辨证施护能力,保障中医护理技术质量;

㈢钱氏药陶罐和改良式藏蒙医铜罐在颈肩腰腿疼痛症的临床

运用 ;



㈣平衡火罐的基本理论及临床应用 ;

⑾火龙罐综合灸在中医护理门诊应用;

㈥石氏腧疗养脏:中 医外治调护在慢病中的实践应用 ;

⑴基于圆运动六经辨证体系探讨罐法的临床应用 ;

㈧基于"疏运和营理论"的热敏罐联合平衡火罐治疗一例 PHN

的护理个案 ;

【,Ll基于
“
平衡调气

”
理论平衡火罐治疗肝郁气滞型心因性头

痛的护理个案 ;

⑴以
“
中轴复运、水火既济

”
火龙罐循经干预中风后心肾不

交型失眠的护理实践 ;

(十一)中 医护理技术特色集市 (拔罐专项)。

遴选拔罐技术临床应用典型案例,通过集市形式进行示范推

广,案例负责人围绕中医基础理论、病情简介、辨证分型、辨证

取穴、技术实施、效果评价、个案总结等角度,通过现场交流的

方式,拓宽中医护理技术临床应用新思路。

二、参会人员

㈠山东中医药学会第一届中医护理技术全科化工作委员会委

员请按时参加会议 (无故 2次不参会者视为自动放弃委员资格 ,

如有特殊情况不能按时参会者,可指派一人代替参会);

㈡全省各级医疗卫生机构从事护理相关领域专业技术人员均

可参会。

三、会议时间

2026年 10月 16-△ 7日 (16日 1⒌ 00~18:00报到,17日 学

术交流会及国家级继续教育项目培训班)。



四、会议地点

青岛黄海酒店 (青岛市市南区延安一路 75号 )。

五、其他事宜

㈠会务费:800元 /人 ,会议统一安排食宿,住宿及交通费用

自理,凭发票回单位报销。

㈡参会回执:为妥善安排会务,请参会人员务必于⒛⒛年 10

月 10日前扫描下方二维码报送参会回执:

口

㈢联系方式 :

联系人:马晓业 17GG"57019

联系地址:青岛市市北区人民路 4号青岛市中医医院 (市海

慈医院)科教楼 103护理部

会务组邮箱:sdzyyzyh1jsqkh@1⒛。∞m
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